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Un taller en el que los jovenes exploran el concepto del Dia de la Sobrecapacidad de la Tierra y simulan sus efectos.

Cada grupo representa a un pais y planifica como reducir su «sobrecapacidad» mediante cambios en los habitos y
en las politicas medioambientales.

El Dia Mundial del Sobregiro es el dia en el que hemos utilizado mas recursos naturales de los que la Tierra puede
renovar en un afo, lo que demuestra lo insostenible que es nuestro consumo y su impacto en el medio ambiente y
el cambio climatico.

Objetivos de desarrollo:

-Competencia personal: Concienciacion sobre el uso de los recursos y sobre cémo gestionarlos de
manera responsable.

-Competencia factica: Comprender la biocapacidad y el exceso de explotacion, aprendiendo a relacionar
estos conceptos con los problemas medioambientales.

-Habilidades sociales: Colaboracién para encontrar y compartir soluciones practicas. -Competencia
metodolégica: Simular decisiones medioambientales y prever los resultados de las elecciones
realizadas.

Planificacion:

- Explicacion del concepto de Dia de la Sobrecapacidad de la Tierra (30 minutos).

- Planificacién para reducir la sobrecapacidad: cada grupo desarrolla un plan para reducir su
impacto ambiental (450 minutos).

- Debate y puesta en comun de las estrategias elaboradas por los grupos (1 hora).

Recursos: Comentarios:

- Fuentes cientificas y estadisticas sobre Positivo: Los estudiantes participaron en los
biocapacidad. debates y propusieron soluciones innovadoras

- Material visual que represente la para reducir el consumo de recursos. Sugerencia:

Algunas grupos tuvieron dificultades para
entender como reducir el impacto nacional.
Proporcionar ejemplos concretos al principio
podria ayudar.

Enfoque futuro: Incluir una breve sesion de lluvia
de ideas sobre acciones individuales y colectivas
para preparar mejor a los jovenes para la
planificacion.

biocapacidad y el consumo.
- Pésteres con datos sobre el Dia del
Exceso.




