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Tytuf: Zrozumiec swoj slad ekologiczny
Autor: Fidelia APS

Wiek: 15-18
Tresc:

Uczniowie badajg koncepcje "Sladu ekologicznego" za pomocg kalkulatora sladu ekologicznego, aby zrozumie¢, w
jaki sposéb ich nawyki wptywajg na planete. Analizujg swoje wyniki i omawiajg zmiany, ktére mogg wprowadzi¢, aby
zmniejszy¢ swoj wptyw.

Slad ekologiczny pokazuje, w jakim stopniu wykorzystujemy zasoby naturalne i wytwarzamy odpady, co wptywa na
klimat poprzez zwiekszenie emisji dwutlenku wegla i zmniejszenie naturalnych obszaréw pochtaniajgcych CO2.

Cele rozwoju:

-Samokompetencja: Zachecanie do refleksji nad osobistym wptywem i odpowiedzialnoscig
ekologiczng.

-Kompetencje rzeczowe: Zrozumienie koncepcji sladu ekologicznego.

-Umiejetnosci spoteczne: Wspodtpraca w celu omoéwienia zrownowazonych rozwigzan.
-Kompetencje metodologiczne: Stosowanie metodologii naukowej poprzez analizowanie
danych osobowych i porownywanie ich w grupie.

Planowanie:

-Wprowadzenie do koncepciji Sladu (15 min).
-Obliczenie Sladu (30 min) przy uzyciu urzgdzen cyfrowych.
-Dyskusja na temat wynikéw i mozliwych dziatan usprawniajgcych (1 godzina).

Zasoby: Opinie:

-Zrédta informacji na temat sladu weglowego Pozytywne: Uczniowie wykazali sig ciekawoscig i
-komputery lub inne urzadzenia refleksjg nad tym, jak ich codzienne nawyki
umozliwiajace dostep do kalkulatora $ladu ‘é"p*yw?a_ r,'\la. ;i(lta’nete. owie miel trudnosci
weglowago online ugestia: Niektérzy uczniowie mieli trudnoéci ze

zrozumieniem potencjatu biologicznego;
pomocne mogg byc¢ przyktady wizualne.
Przyszty cel: Zapewnienie kart
podsumowujgcych z praktycznymi wskazéwkami
dotyczgcymi redukcji sladu weglowego do
omowienia w grupie po obliczeniach.

-Arkusze podsumowujgce z praktycznymi
sugestiami dotyczgcymi redukcji sladu
weglowego




